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МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

- лица в возрасте 7-11 лет

- лица в возрасте 12-16 лет    

- лица в возрасте 17–21 года / учебные коллективы (обучающиеся старших классов в 

возрасте 17–18 лет, обучающиеся СПО и ВУЗ, курсанты)

- родители / законные представители детей (беременные женщины, семьи с 

детьми раннего и дошкольного возраста до 6 лет)
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Категории объектов профилактического 

воздействия



Для каждой категории объектов профилактики 

сформулированы

- диагностический блок (по уровням профилактики) 

- цели и основные задачи профилактического 

воздействия

- общие рекомендации по профилактической работе

- основные ожидаемые результаты профилактического 

воздействия

МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЙ СТАНДАРТ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ



Семьи с детьми раннего и дошкольного возраста (до 6 лет)

ОБЪЕКТЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ

Первые года жизни Двухлетие ребенка Дошкольный возраст

( 4-6 лет)

• Быстрый темп физического 

развития

• Низкая резистентность к 

плохим экологическим 

условиям, дефектам ухода и 

вскармливания

• Формирование здоровья

• Завершение этапа установления 

базового доверия с матерью

• «Можно» и «Нельзя»

• Детские эмоциональные 

травмы

• Родители, употребляющие 

НС и ПВ

• Реакция имитации

• Показатель «взрослости»



МАТРИЦА МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО СТАНДАРТА 

АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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КАТЕГОРИЯ ОБЪЕКТОВ ПРОФИЛАКТИКИ

Ж1

Ж4

Ж5

Ж3

Ж2

Социально активное поведение

Законопослушное, правомерное 

поведение

Девиантное, асоциальное 

поведение

Аддиктивное, 

маргинальное поведение

Делинквентное поведение



ОГРАНИЧЕНИЯ В ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ

демонстрация атрибутов, связанных с зависимым 

поведением и угрозой для жизни (иглы, кровь и т. д.) 

изображение и детальное описание различных 

видов НС и ПВ

имитация потребления НС и ПВ, принятие 

обучающимися ролей правонарушителей в 

упражнениях

изображение и детальное описание 

преступлений, а также действий, связанных с 

преступной деятельностью

* Информирование об опасностях потребления НС и ПВ, а 

также привлечение к подобным мероприятиям лиц, 

находящихся в ремиссии, имеют крайне низкую степень 

эффективности, а зачастую влекут вредные последствия для 

данной целевой группы



ЦЕЛИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

Ж1 Ж2

Укрепление установки на здоровый образ жизни семьи

Повышение устойчивости к влиянию факторов риска 

Развитие у родителей навыков просоциального и нравственного поведения

Предотвращение формирования наркологического заболевания, восстановление устойчивости 

к влиянию факторов риска

Пресечение развития зависимости и отказ от употребления НС и ПВ

Поддержание восстановленной трезвости, предотвращение срывов, формирование навыков 

просоциального поведения 

Ж4 Ж5Ж3



ЗАДАЧИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

Обучить родителей навыкам обеспечения безопасной информационной среды, свободной от прямой и 

косвенной пропаганды НС и ПВ

Сформировать у родителей / законных представителей детей (семей с детьми) знаний о здоровом образе жизни

Проинформировать родителей по вопросам создания эффективных внутрисемейных отношений и психологии 

детского возраста

Усовершенствовать факторы психологической и социальной защиты у родителей / законных представителей 

детей, семей с детьми

Сформировать и простимулировать вовлеченность родителей в просоциальную досуговую деятельность, в том 

числе совместно с ребенком

Выработать раннее выявление и медико-психолого-социальное сопровождение психических и соматических 

расстройств у детей младенческого, раннего и дошкольного возраста

Выработать раннее выявление у детей факторов генетического и биологического риска развития и 

формирования наркологических расстройств, в том числе с использованием методов генетического 

консультирования

Провести профилактику в целях предупреждения физического и психологического насилия, 

пренебрежительного отношения к потребностям детей обозначенной возрастной группы

Ж1 Ж2



ЗАДАЧИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

Изменить деструктивные формы поведения на просоциальные

Мотивировать родителей / законных представителей детей, семей с детьми на отказ от 

употребления НС и ПВ

Способствовать позитивному изменению дезадаптивных форм поведения

Закрепить факторы психологической и социальной защиты от вовлечения в потребление 

НС и ПВ

Поддержать установку на отказ от потребления НС и ПВ и участия в их незаконном 

обороте 

Сформировать у ближайшего окружения навыки взаимодействия с человеком, страдающим 

наркологическими заболеваниями

Ж4 Ж5Ж3



ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

Отсутствие сведений (от членов семьи, медицинских работников, правоохранительных 

органов, других субъектов профилактики) о вовлечении в потребление НС и ПВ вне 

зависимости от наличия/отсутствия факторов риска формирования аддиктивного поведения

Наблюдение со стороны медицинских работников (районных поликлиник, больниц), 

педагогических работников образовательных организаций, учреждений дополнительного 

образования на предмет общего благополучия семьи, достаточной заботы и ухода за 

ребенком, признаков аддиктивного поведения родителей

Наличие индивидуально-психологических, биологических и социальных факторов риска 

формирования аддиктивного поведения

Наличие сведений о регулярном употреблении НС и ПВ, зарегистрированных в системе 

специальных учетов (комиссиями по делам несовершеннолетних и защите их прав, 

подразделениями по делам несовершеннолетних МВД России, наркологической службой и 

т. д.)

Успешное завершение курса лечения в специализированных медицинских учреждениях 

наркологического профиля



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ Ж1 Ж2

Профилактика направлена на позитивную социализацию родителей / законных 

представителей детей (семей с детьми), их адаптацию к новой роли родителя

информировать родителей / законных представителей детей о необходимости создания для 

детей безопасной информационной среды, свободной от сведений о распространении НС и 

ПВ

мероприятия, направленные на обучение навыкам общения и стрессоустойчивости при 

взаимодействии в семье и социуме

системность профилактической работы с привлечением специалистов из разных областей

повышать осведомленность родителей, законных представителей детей и других старших 

членов семьи о психологических особенностях детей раннего возраста, факторах риска и 

защиты от возникновения у них зависимого поведения в будущем



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ Ж4 Ж5Ж3

информация о НС и ПВ и наркологических заболеваниях представляется по 

запросу, она не должна содержать недостоверные сведения (преувеличения)

Профилактика проводится в отношении семей с детьми, допускающих употребление 

наркотических средств

обучения их навыкам эффективных внутрисемейных и детско-родительских отношений

снижение потребления НС и ПВ родителями, недопущение употребления НС и ПВ 

детьми



НАВИГАТОР ПРОФИЛАКТИКИ



Кейс-игра для родителей «А как поступили бы вы?» 

Сайт «Я – родитель» (https://www.ya-roditel.ru/)



ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ 

ПОРТАЛ “РАСТИМ ДЕТЕЙ”



ЭЛЕКТРОННОЕ НАГЛЯДНОЕ ПОСОБИЕ ПО РАБОТЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

«УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ ЗАВИСИМОСТЕЙ»

Цель:
развитие у родителей педагогической компетентности по формированию культуры здоровья 

и профилактики аддиктивных форм поведения детей и подростков

 Пособие состоит из введения, 6-ти тем и заключительного 

занятия

 Каждая тема включает анкеты или опросники, информацию 

по теме, упражнения, и рекомендации, направленные на 

развитие профилактического и воспитательного потенциала 

семьи.

- активизация и вовлечение родительской общественности в 

профилактическую деятельность

- повышение воспитательного потенциала семьи

- снижение риска наркотизации подростков

Ожидаемые результаты:

Адресовано классным руководителям, социальным 

педагогам, психологам, учителям любых специальностей, 

осуществляющих профилактическую работу с родителями



НАГЛЯДНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПОСОБИЯ 

«ВОСПИТАНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ»

Развитие профилактического и воспитательного ресурса семьи, направленного на 

формирование ценностного отношения к здоровью и профилактику аддиктивного

поведения среди несовершеннолетних

 Программа реализуется в течение 1 года в форме 9 разработанных 

тем для работы с родителями

Реализовывают специалисты образовательных организаций (педагоги-

психологи, социальные педагоги, классные руководители 

общеобразовательных организаций и кураторы организаций среднего 

профессионального образования)

- Формирование положительной мотивации к здоровому 

образу жизни всех членов семьи

- Формирование ценности здоровья и отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни

- Выработка совместных стратегий в отношении снижения 

поведенческих рисков, связанных с употреблением ПАВ

Цель:

Ожидаемые результаты:



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 

формируется способность использования знаний о влиянии детско родительских и 

внутрисемейных отношений на возникновение антиаддиктивных жизненных навыков

формируется способность и готовность использовать навыки эффективного родительства

фиксируется умение использовать знания о правовом регулировании в сфере незаконного 

оборота НС и ПВ

наблюдается сформированность личностных ресурсов, обеспечивающих развитие социально-

нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни, 

действенной установки на отказ от приема НС и ПВ

наблюдается сформированность умения использовать знания о правовом регулировании в 

сфере незаконного оборота НС и ПВ

фиксируется мотивация на обращение, в случае необходимости, за психологической 

помощью

фиксируется отказ от потребления НС и ПВ


